                                                               СОРЕВНОВАНИЯ  ПО  ТАМЭСИГИРИ
I.Регламент соревнований.
II.Способы ударов.
III.Критерии оценки.

I. Регламент.
1) Подготовка.
2) Рубка (тамэсигири).
3) Завершение.

1) Подготовка
 а) Проверка экипировки.
Одежда спортсмена должна соответствовать регламенту и  быть аккуратно одета и заправлена (кэйкоги, хакама, оби; цвета:  белый, синий, чёрный, аналогично кэндо, иайдо; таби по желанию), если используется «монцуки»      ( кимоно с широкими рукавами) рукава должны быть подвязанными .
Проверка меча. Мэкуги (крепящий штифт рукояти) должен быть на месте и не болтаться. Цука (рукоять) и оплётка меча должны быть в порядке, не разболтаны и не разлохмачены. Лезвие без зазубрин и заусениц. Ножны -  без трещин.
    б) Выполнение ритуала (рэйсики) и занятие позиции перед рубкой.
При общем построении по команде все выполняют поклон в направлении сёмэн (синдзэн), затем судьям (по завершении соревнований и определении занятых мест в обратном порядке).
После того, как спортсмена вызвали,  перед выходом на «татами», он самостоятельно выполняет поклон в направлении сёмэн, затем мечу (торэй) в положении стоя (тачирэй), после этого спортсмен вставляет меч за пояс (тайто). По готовности и по команде секретаря или одного из судей спортсмен выходит на «татами» (площадка для выступления). Секретарь проверяет готовность спортсмена. По команде «хадзимэ» спортсмен принимает соответствующую позицию и дистанцию в зависимости от выбранного способа рубки а )стоя, б) сидя, в) с места (с ближней дистанции), г) в перемещении ( с дальней дистанции,2-3 шага) и приступает к рубке (тамэсигири).
2) Рубка.
Во время рубки спортсмен не должен выходить за пределы татами. Необходимо контролировать пространство и движение лезвия меча. Удары выполняются за один подход заранее выбранным (назначенным) способом. Упавшие подставки и части макивар (скрученные циновки) самостоятельно не поднимать и не передвигать.
3) Завершение.
По окончании последнего удара, отойдя от подставки на один-два шага, показать «цзансин» (встать в позицию «сэйган»), проверить меч, вытереть лезвие (заранее заготовленной салфеткой или куском ткани),  выполнить «ното» и по команде секретаря (или одного из судей) выйти за пределы татами, вынуть из за пояса меч (датто), выполнить поклон мечу в позиции стоя (тачирэй) и в направлении сёмэн.

II. Способы ударов.
Способы выполнения рубящих ударов могут быть:
а) диагональные нисходящие  (кэсагири - справа на лево, гяку кэсагири - слева на право),
б) диагональные восходящие (кириагэ - слева на право, гяку кириагэ - справа на лево),
в) горизонтальные (суйхэйгири)
г) простые (повторяющиеся, с остановками и подготовкой к следующему удару)
д) сложные (в разных направлениях и плоскостях, непрерывные , переходящие один в другой)

1) Саю кэсагири     2) Саю кэса Гяку кэсагири       3) Годан гири             4) Цубамэ гаэси
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5) Нуки учи (первый удар из ножен,+ ещё два Кэсагири)           6) Нами гаэси  (используется две макивары)
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7) Дзию вадза (свободный стиль, первый удар нуки учи и затем один из способов  2-4)

III. Критерии оценки.
1) Рэйсики (ритуал, этикет)
а) Правила обращения с мечём (-1)
б) Заход на татами, поведение во время рубки, выход с татами (-1)
За некорректное поведение спортсмен может быть дисквалифицирован!
2)Качество рубки.
а)Контроль меча и пространства. Меч не должен касаться, задевать пола, подставки для макивар и других предметов и объектов, кроме макивары. Замах не должен быть чрезмерным, а по завершении каждого удара не должен уходить от цели (макивары) слишком далеко. (-1) Приветствуется выполнение рубящих ударов с минимальной амплитудой. (+1)
б) Отрубленные части макивары после удара должны упасть рядом с подставкой:
при «Кэса гири» не далее 0.6 метра (-1)
при «Кири агэ» не далее 1 метра (-1)
при «Суйхэй гири» не далее 1.5 метра (-1)
По возможности разрубание должно производиться на равные части.
Срез считается грамотно выполненным, когда часть макивары полностью отделилась от основной части макивары.  Соответственно, не полностью отделившаяся часть   макивары не считается  срубленной.
в) Подставка для макивары должна остаться на месте:
падение (-3)
смещение (-2)
качание (-1)
срубание кончика колышка (-1)
г) Слитность действия и скорость (+1)
один удар, не выполненный в выбранном способе (-1)
нуки учи (из ножен) (+1) 
количество макивар 2 штуки (+1)
За основу принимается 5 баллов, затем оценка может быть понижена или повышена с учётом выше перечисленных оценок. Баллы суммируются (соответственно, места распределяются в соответствии с большим количеством набранных баллов).
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