СОРЕВНОВАНИЯ ПО КАТА ИАЙДО
Ассоциация Клубов Эйсинрю Иайдо.

(Дзэн Ниппон Иайдо Тохо, Мусо Дзикидэн Эйсинрю Иай Хэйхо Сэйтокай)
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I.  Регламент  соревнований.

1)Подготовка.

2)Выполнение ката.

3)Завершение.

1)Подготовка.

Место для проведения соревнований по ката иайдо должно быть чётко определено, каждому участнику должны быть предоставлены равные условия для демонстрации своего уровня.

Площадка для демонстрации ката – «татами» должна быть достаточного размера, чтобы не препятствовать свободному выполнению формы, и обеспечивать достаточный обзор для судей. На татами должно быть отмечено место начала и окончания выполнения ката – «китэн».

Посторонние на площадку для демонстрации ката не допускаются.

а) Экипировка.
Одежда спортсмена должна соответствовать регламенту и быть аккуратно одета и заправлена (кэйкоги или монцуки, хакама, оби; цвета: белый, синий, чёрный; таби по желанию).

Во время выступления на соревнованиях используется только иайто (тренировочный аналог японского меча катана из не магнитных сплавов). Мэкуги (крепящий штифт рукояти) должен быть на месте и не болтаться. Цука (рукоять) и оплётка меча должны быть в порядке, не разболтаны и не разлохмачены. Лезвие без зазубрин и заусениц. Сагео (крепящий шнур на ножнах) обязателен.
б) Выполнение ритуала (рэйсики) и занятие позиции перед выполнением ката.

При общем построении по команде все выполняют поклон в направлении «сёмэн» (синдзэн или флаг), затем судьям. По завершении соревнований и определении занятых мест в обратном порядке.

После того как спортсмена вызвали для выступления, перед выходом на «татами» (площадку, обозначенное место для демонстрации ката), он самостоятельно выполняет поклон в направлении сёмэн,  затем, в положении сидя,  мечу – торэй. После этого спортсмен вставляет меч за пояс – тайто и встаёт, ожидая вызова на татами.
Секретарь соревнований (или один из судей) при этом объявляет следующего спортсмена.Тот, в свою очередь, подготавливается соответственно выше описанным способом , ожидает окончания выступления предыдущего спортсмена и вызова на татами.

По готовности и по команде секретаря спортсмен выходит на татами и встаёт на отмеченном  месте начала и окончания ката – китэн. Секретарь определяет готовность спортсмена, объявляются ката, которые необходимо будет продемонстрировать (или по выбору спортсмена если это свободный стиль «дзию вадза»). По команде «Хадзимэ» спортсмен занимает соответствующую позицию и приступает к выполнению ката.
2)Выполнение ката.

   При выполнении ката спортсмен не должен покидать татами, а так же на татами не должны находиться посторонние люди. В процессе выступления спортсмен должен контролировать пространство, своё место положения (начинать и завершать ката в соответствующей точке, месте – китэн), а также контролировать действия мечом (не задевать и не касаться пола и иных объектов) и рисунок, направление перемещения в ката – эмбусэн.

В первом круге выполняются 3 ката.

В полуфинале 4 ката.

В финале 5 ката.

3)Завершение.

По окончании выполнения последней формы спортсмен дожидается оценки судей в позиции стоя в точке китэн, затем по команде секретаря, выполнив 2-3 шага назад спиной и повернувшись, покидает  татами. За пределами татами самостоятельно, в позиции сидя, вынимает из-за пояса меч – датто, выполняет торэй и сёмэн ни рэй.
II. Выполняемые формы – ката.

На соревнованиях выполняются ката версии  1.Тохо ( Всеяпонской Федерации Иайдо) или 2. Корю (Мусо Дзикидэн Эйсинрю Иай Хэйхо).
1. Тохо Всеяпонской Федерации Иайдо (Дзэн Ниппон Иайдо Тохо)

Набор ката и их риай:

А) Ивадза
1. МАЭГИРИ (Эйсин-рю)

Противник пытается напасть спереди, упреждая его действия вынимается меч (нукицукэ) при этом одновременно наносится режущий удар в грудь или лицо противника (ёко ичимондзи гири) и сразу же за этим из позиции моротэдзёдан выполняется вертикальный удар (макко кириороси).
2.ДЗЭНГОГИРИ (Мугаи-рю)

Противник спереди пытается нанести вертикальный удар,использую макко кириороси, на который отвечают укэнагаси и из позиции моротэдзёдан наносится удар в лицо противника (ганмэнучи), сразу за этим разворачиваются назад к противнику, который пытается напасть сзади, наносят ему удар макко кириороси, после чего разворачиваются к первому противнику и ещё раз наносят добивающий удар макко кириороси.

Б)Тачивадза
3.КИРИАГЭ (Синдо Мунэн-рю)

Противник спереди пытается напасть из позиции моротэдзёдан, при этом упреждая его действия наносится рубящий удар в правый его бок кириагэ и сразу же за этим из положения моротэдзёдан – хидари кэсагири.
4.СИХОГИРИ (Суй О-рю)

Противники нападают с четырёх сторон. Сначала,  упреждая действия противника справа, наносится гякукэсагири (катагучигири) , затем развернувшись к противнику слева из позиции моротэдзёдан с шагом выполняется мокко кириороси, подтянув правую ногу и выйдя в позицию гяку хассо меч опускается на уровень пояса и с шагом в направлении центрального противника выполняется горизонтальный рубящий удар косигурумагири.Развернувшись на месте к противнику сзади выполняется моккокириороси и сразу развернувшись обратно добивают центрального противника используя маккокириороси.

5.КИССАКИГАЭСИ (Хоки-рю)

Противник, находящийся непосредственно спереди, нападает приёмом маккокириороси, при этом вынимая меч из ножен,  его атака парируется укэнагаси, левая рука накладывается на мунэ и надавливая рукой выполняется режущий удар в лицо и грудь противника, после  чего выполняется укол в солнечное сплетение.
2. Корю (Мусо Дзикидэн Эйсинрю Иай Хэйхо, Сэйтокай )
Сэйдза но бу                                                     Дай Ниппон Баттохо кихон но ката
1) Маэ                                                               1) Дзюнто соно ичи

          2)  Миги                                                             2) Дзюнто соно ни

3) Хидари                                                        3) Цуигэкито
4) Усиро                                                           4) Сято
5) Яэгаки                                                          5) Сихото сонно ичи
6) Укэнагаси                                                    6) Сихото сонно ни
7) Цукэкоми                                                     7) Цзантоцуто
8) Цукикагэ

9) Оикадзэ

10) Нукиучи

III. Критерии оценки.

Оценки производятся по двум группам:

а) Технические критерии оценки
б) Внутренние критерии оценки (оценки внутреннего состояния, наполнения)

а)Технические критерии оценки.

1. Нукицукэ – вынимание меча. Контролируемое извлечение меча из ножен с соответствующим ритмом и скоростью (дзёхакю но коккю – медленное извлечение, переходящее в быстрое) в направлении воображаемого противника с последующим рубящим или колющим ударом.

2. Кирицукэ – рубящие и колющие действия. Второй и последующие технические действия. Реальность технического действия, наполненность силой и энергией, скорость, контроль траектории движения меча и остановки на заданной высоте по контексту ката. Лезвие не должно касаться пола.
3. Тибури (тибуруи) –действия, предназначенные для удаления крови. Контроль оружия и пространства.
4. Ното – убирание меча в ножны. Контроль оружия и пространства. При убирании меча в ножны меч не должен падать с руки. Направление движения рукояти по контексту ката.
5. Сисэй – позиция. Сбалансированность позиций (камаэ) и перемещений, соответствие стоек контексту ката. Контроль меча и состояния духа, как в процессе демонстрации ката, так и при выполнении ритуала (синдза ни рэй, то рэй)

б) Внутренние критерии оценки (оценки внутреннего состояния)

1. Дзансин , Хаппо синган – состояние контроля , готовность , контроль действий противника ,         ситуации и окружающего пространства.

2. Кихаку, Кигураи, Киай – мощность и скорость технических действий, энергетичность, наполненность и собранность, концентрация физической и психической(ментальной) энергий в конкретном действии, сопровождаемой выкриком – юсэй но киай (в Тохо звук «Эй!») или без него – мусэй но киай.

3. Мэсэн, Мэцукэ – линия взгляда, движение глаз, фиксация взгляда (спортсмен направляет взгляд в сторону воображаемого противника и фиксирует взгляд на конкретном противнике, если их несколько, когда выполняется какое либо действие, связанное с этим противником).
4. Риай – реальность и согласованность технических действий, смысловая наполненность и единство, цельность выполнения технических действий ( ки кен тай ичи ).
ОЦЕНКИ
1 Вариант.

Оценки начисляются по всем 9 критериям (путём начисления «1» балла или не начисления) с занесением оценки в ведомость. Затем оценки складываются и суммируются с оценками других судей. 
2 Вариант.
Оценки начисляются, с учётом всех критериев, по 10 бальной системе с дробными 0,5 баллами путём показа табличек с цифрами оценок. Затем оценки складываются и вычисляется общий результат.
3 Вариант.

Оценки начисляются по двум группам отдельно, с занесением оценки в ведомость, за  а) Технику,  б) Внутреннее состояние, а затем эти две оценки суммируются, и выводится общая оценка. Начисление оценок производится по 5 бальной системе от 0 до 5 баллов с дробными 0,5 баллами.

Если спортсмены набирают одинаковое количество баллов, тогда производится повторное переигрывание или победитель определяется по решению судей (Хантэй).

4 Вариант.

По олимпийской системе (на выбывание). Спортсмены могут выступать парами одновременно или по очереди (по отдельности) в этих парах. Определение победителя в паре производится путём подачи сигнала флажком  разного цвета тому или иному спортсмену. Судей должно быть не чётное количество (от 3 до 5) главный судья в группе судей, при равной оценке, должен определить победителя.
IV. Категории спортсменов.

Спортсмены могут быть распределены по следующим категориям:

а) По возрасту,
б) По рангу (разряду),

в) По полу (мужчины и женщины отдельно),

а)  По возрасту.

  I категория – дети  с 10-11 лет до 13-14 лет 

  II категория – взрослые  с 14-15 лет и старше

б) По рангу.

                      Вариант №1                                                                        Вариант №2
 I категория – сёсинся (начинающие) до 2 кю        I категория – сёсинся (начинающие) до 3 кю 
 II категория – с 1 кю до 3 дана                               II категория – со 2 кю до 1 кю
                                                                                    III категория – с 1 дана до 3 дана

Дополнение:  если есть явное несоответствие возраста и физических данных (на границе 13-15 лет) спортсмен может быть переведён из одной возрастной категории в другую (из «детской» во «взрослую» и наоборот) по решению судей.
IIV. Cудейский корпус.

В судейской бригаде должно быть нечётное количество судей (3 или 5). В каждой бригаде назначается старший. Рабочие моменты судейского процесса решаются под руководством старшего бригады (если возникают спорные моменты, старший бригады призывает остальных судей, выбор решения ситуации происходит путём обсуждения с учётом мнения большинства голосов, но мнение старшего бригады является определяющим). 
Общее руководство соревнований осуществляется под руководством Главного Судьи Соревнований. Если возникают спорные моменты в судейской бригаде и они заходят в тупик, решение принимает Главный Судья Соревнований. 

Если в судействе обнаруживаются не соответствия Главный Судья Соревнований указывает на это старшему судейской бригады. Главный Судья Соревнований вправе снять судью с судейства, в случае многократных и явных нарушений правил и ошибок в судействе.

 В качестве судьи может участвовать человек обладающий рангом не ниже 1 дана, прошедший судейские семинары и курсы, и имеющий опыт участия в соревнованиях.

 На соревнованиях должна вестись видеосъёмка соревновательного процесса. В случае спорных моментов, а так же если представитель команды подаёт протест, то решение может быть принято на основе видеофиксации.

В случае подачи протеста представителем команды то взимается взнос в размере _____, если протест не удовлетворяется, взнос не возвращается и перечисляется в фонд соревнований. 
IIIV.Примечания
Примечание 1. В 1.Тохо и 2.Корю версиях техника ката выполняется в соответствии с техническими требованиями, параметрами Всеяпонской Федерации Иайдо или Сэйтокай(Мусо Дзикидэн Эйсинрю Иай Хэйхо). Эти требования определяются и нарабатываются на рабочих , инструкторских и судейских семинарах. Судьи обязаны проходить эти семинары и корректировать знания технических параметров и требований, а также способы и критерии оценки технических действий.

Примечание 2. В «Корю» в разделе «Сэйдза но бу» ката «Кайсяку» не демонстрируется.
Примечание 3. В «Подготовке» в пункте б) Ритуал если соревнования проводятся по олимпийской системе (на выбывание) выступают по два спортсмена одновременно. Ритуал выполняется таким же способом как и в других вариантах, при этом оба спортсмена дополнительно выполняют поклон друг другу в позиции «сэйдза» перед «торэй». В конце выступления тоже, но в обратном порядке.

Регламент и правила соревнований по иайдо составил:
Кулаков Станислав 
(5 дан Мусо Дзикидэн Эйсин-рю Иай Хэйхо)
